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Semblanza Dr. Luis Lira Weldt

solicitud de los editores de la Revista Chilena de

Reumatologia, tengo el honor y a la vez la dificil

tarea de realizar una sucinta resefia de una persona
extraordinaria, Pediatra, Reumatologo Infantil, especialista en
ética, poeta, el Dr. Luis Lira Weldt, quien nos dejo inesperada
y prematuramente el 11 de noviembre de 2024, dejando tras de
si, muchos proyectos pendientes, entre los cuales decia “escribir
un libro de ética desde el punto de vista de las vivencias como
paciente, tras una larga hospitalizacion” y volver nuevamente
junto a su esposa, Leonor a su amado Paris.

El Dr. Luis Lira naci6 en Santiago el 25 de julio de 1954, fue
el mayor de 4 hermanos, siempre mencionaba que el ejemplo de
sus padres fue lo que le inculco el amor al servicio del projimo.

Desde su infancia se caracterizo por ser un nifio que cultivaba
las virtudes, responsable, estudioso, sensible y bendecido con
una profunda fe, que fue la fuerza que lo sostuvo en cada uno
obstaculo que se le presentd en su prolifera vida.

Ingreso el afio 1972 a estudiar medicina en la sede norte de
la U de Chile, completando sus estudios en la sede occidente,
hospital San Juan de Dios, en ambas lugares por su gran carisma
deja huellas entranables entre sus pares, creando lasos de amistad
profundas, que lo acompafiaran durante toda su vida.

Realizo beca primaria de Pediatria en el hospital Roberto del
Rioy es en ese periodo donde conoce al amor de su vida, Leonor
Camposano quien fue como el decia “su musa y su cable a tierra”,
contrae matrimonio el 13/03/1982 formando una hermosa familia
junto a sus hijos Luis Cristobal y Leonor de Jesus.

A su regreso de Curico destino post beca de pediatria, el
afio 1985, ingresa al hospital de Carabineros siguiendo con la
tradicion familiar de servir en esa noble instituciéon y es donde
después de algunos afios de trabajo como médico de sala, Reu-
matdlogo Infantil y Médico de Urgencia, llegara a ser jefe del
Servicio de Pediatria y miembro del comite de ética del que sera
su presidente hasta su partida.

El Dr. Lira decide formarse en Reumatologia Infantil en el
Servicio de Reumatologia del hospital San Juan de Dios, moti-
vado por el Dr. Hernan Aris, que era el jefe del Servicio y que
conocia al Dr. Lira por ser su médico desde que era alumno de
medicina. Sin duda el Dr. Aris vio en el sus cualidades humanas,
destacando su gran empatia tan necesaria para el manejo de
pacientes con patologias cronicas.

En dicho centro asistencial era jefa de la unidad de Reuma-
tologia Infantil nuestra querida maestra de la Reumatologia
Pediatrica y amiga, la Dra. Marta Miranda Aguilera (Q.E.P.D.).

Formaban ademads parte del servicio los destacados reumato-
logos Drs. Aurelio Carvallo (Q.E.P.D.) y Cecilia Rojas, todos
ellos dejaran profundas huellas en el que hacer médico que
acompaiiara por siempre al Dr. Lira siendo posteriormente el Dr.
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Carvallo quien lo impulsara a dedicarse ademas a la ética médica.

Dentro de su formacion reumatologica en diciembre del afio
1993, parte a Paris junto a su familia, estando un afio en el hospi-
tal Necker Enfant Malades, bajo la tuicion de la Dra: Ane Marie
Prieu, una de las pioneras de la reumatologia infantil mundial.

Es en esa ciudad donde entre el hospital, cafes y museos brota
el poeta que llevaba siempre en su sensible y noble corazén y
escribe su primer libro de poesia “entre parentesis”.

Al Dr. Lira, Paris lo cautivara y lo transformara en su destino
frecuente, viaje que realizaba siempre con su esposa y en oca-
siones con sus hijos pudiendo revivir un periodo tan importante
de su vida.

A suregreso a Chile se desempefia como Reumatologo Infantil
en el hospital de Carabineros, asistiendo 2 veces a la semana
junto a otros pediatras formados en Reumatologia Infantil en el
hospital San Juan de Dios, al policlinico docente que realizaba
la Dra. Miranda mientras ella estuvo a cargo de esa unidad hasta
el afio 2009.

Ademas del policlinico docente, se realizaban reuniones de
casos clinicos complejos, planificacion y realizacion de trabajos
clinicos multicéntricos para presentar en congresos nacionales e
internacionales, destacando de ellos la primera validacion de los
nacientes criterios de clasificacion de ilar de la artritis idiopatica
juvenil, el que fue presentado en la quinta conferencia europea
de reumatologia pediatrica el afio 1997.

Es durante ese periodo que surge la necesidad de incorporar
la artritis idiopatica juvenil al plan auge actualmente GES,
participando activamente en la elaboracion de las primeras
guias clinicas, también se logra que en la Teleton se realice la
rehabilitacion para el nifio con AlJ.

Creandose ademas la Corporacion de Ayuda al Nifio Reuma-
tico “ANACROJ” siendo el Dr. Lira uno de sus cofundadores
y a la que se mantuvo ligado por siempre organizando cursos y
talleres para los padres y pacientes.

Fue un gran lider para la nueva generacion y para todos los
reumatologos infantiles, nunca faltaba a las reuniones online
o presencial de su querida rama de Inmunologia - Alergia -
Reumatologia Infantil donde formaba parte del comité de ética

Su otra pasion fue la ética, cuya formacion la realizo con
diplomados de ética asistencial en la Universidad del Desarrollo
y de ética cientifica en la Universidad Catolica y permanente-
mente asistiendo a diversos cursos, siempre con el anhelo de una
medicina mas humana, al ver como muchas veces la tecnologia
hacia mas dificil una buena relaciéon médico-paciente.

Desde el afio 2018, integra y preside hasta su partida la Comi-
sion de Etica de SOCHIRE vy ha sido el unico chileno invitado
a participar del comité de ética de PANLAR donde su partida
ha sido muy sentida.



Por sus reconocidas caracteristicas personales destacando su
inteligencia, prudencia, tolerancia, ecuanimidad y su capacidad
de trabajo, es elegido presidente de la Sociedad Chilena de
Reumatologia periodo 2013 - 2014, lo que nos llena de orgullo
por ser el primer pediatra en ocupar dicho cargo.

El Dr Lira, quien a pesar de portar por decadas una dolorosa
patologia croénica, por su gran resiliencia, pudo vivir intensa y
felizmente cada dia de su vida, gozando su trabajo, su familia y
sus amigos, como solo el podia hacerlo.

Como las horas de sus dias milagrosamente se alargaban
“con mas de 24 hrs” como decia la Dra. Miranda, pudo realizar
con dedicacion y entusiasmo multiples y variadas actividades:
¢ Formo parte del Comité de Arte y Cultura de la Sociedad

Chilena de Pediatria.
¢ Miembro del Comité Editorial de la Revista Chilena de

Reumatologia.
® Miembro del Instituto Historico de Carabineros.
® Poeta, escribio y publicé hermosas y emotivas poesias, como

dijo una vez “nadie ni la reumatologia ha podido matar el

poeta que vive en mi“, es asi como el afio 2012 publica su
segundo libro “ buenas noches poesia entre sin golpear” y el

2021 “retuor” en cuyo libro escribe en la introduccion “este

tercer trabajo que tal vez sea el ultimo, -solo Dios sabe,- me

encuentra en la vida con mayor sentido de la realidad. ahora
se lo que soy y me gusta serlo”.
¢ e encantaba la musica, asistia a todos los recitales de Ginette

Acevedo y de Gloria Simonetti con las que termino desarro-

llando una gran y profunda amistad, solo le falto conocer a

su admirada Barbara Streisand.
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El Dr. Lira era un hombre de profunda fe, que creia con
conviccion en la vida eterna, lo que lo motivaba a desarrollar la
espiritualidad intensamente y es por eso que ingresa en su ju-
ventud al movimiento de Schoenstatt. Es en una de las reuniones
donde conoce a su amada Leonor.

El Dr. Lira busco siempre la forma de servir, vivio incansa-
blemente el evangelio que tanto amaba.

Hizo cursos de teologia, participada activamente con re-
flexiones del evangelio que compartia a traves de las RRSS, en
las cuales se manejaba con mejor destreza que un adolescente
y que le permitia cultivar las amistades sin limites ni fronteras,
sin duda de el se puede decir “que tenia un milléon de amigos”.

Su partida prematura ha sido muy dolorosa, sin embargo, su
ejemplo como médico, hijo, esposo, padre, amigo, quedara por
siempre en nuestros corazones.

Solo puedo dar gracias a Dios por haberlo conocido y se que
muchos sentimos que tuvimos la dicha de haber caminado en
esta vida junto a un hombre santo.

Extraflaremos a nuestro querido Dr. Lira quien sin duda esta
descansando en la paz eterna, habiendo multiplicado con creces
durante su vida todos los talentos que recibio.

Gracias querido Dr. Lira por su ejemplo de como vivir la vida,
por la valiosa entrega a cada uno de nosotros, a la Etica Médica,
y a la Reumatologia Pediatrica.

Dra Marisol Toso L.
Pediatra - Reumatologa Infantil
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