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REUMATOLOGÍA AL DÍA

Comité organizador: Dra. Elena Jarpa, Dr. Cristian 
Vergara, Dr. Ulises Verdejo, Dr. Miguel Gutiérrez.

La Filial centro de SOCHIRE organizó su tercer curso de 
reumatología, como parte de sus actividades de educación 
continua y difusión de la especialidad.

El 4 y 5 de julio reciente se realizó el curso “Actualización en 
tópicos de Reumatología” que en esta oportunidad tenía como 
público objetivo principal a los reumatólogos e internistas de 
la región. El programa se configuró en torno a 3 bloques, uno 
sobre LES, otro sobre AR y el tercero sobre Artritis psoriásica. 
Además, contó con 3 simposios de la industria farmacéutica.

Tuvo el carácter de curso internacional, por la participación 
de 2 reconocidos invitados argentinos, el Dr. Bernardo Pons-
Estel y el Dr. Guillermo Pons-Estel. Nos dieron charlas sobre 
el Lupus en Latinoamérica, el abordaje personalizado del LES, 
como enfermedad multifacética, y el tratamiento actual tanto del 
Lupus renal como extrarrenal. Además, la Dra. Loreto Massardo, 
de la Universidad San Sebastián de Santiago, presentó el tema 
de factores de riesgo de daño en el LES.

También se abordaron los temas “desde la prevención al 

tratamiento personalizado de la AR” y el “manejo de la AR de 
difícil tratamiento”, por los doctores Omar Valenzuela, de la 
Clínica Alemana de Santiago y Elena Jarpa, del Hospital Naval 
de Viña, respectivamente.

Durante el último bloque el Dr. Alejandro Fuentes, del hos-
pital Van Buren de Valparaíso, presentó sobre psoriasis y cómo 
prevenir el desarrollo de la artritis psoriásica y el Dr. Sebastián 
Ibáñez, de la Clínica Alemana d Santiago, sobre perspectivas 
futuras en el manejo de la artritis psoriásica.

Tuvimos la oportunidad de discutir casos clínicos de los 
diferentes tópicos presentados, en sesiones programadas con la 
participación de nuestros invitados y de toda la audiencia.

Pensamos que el curso fue todo un éxito, por la gran calidad de 
las conferencias, la activa participación de los 76 asistentes y el 
entusiasta apoyo de las compañías farmacéuticas auspiciadoras. 
El apoyo logístico y organizativo estuvo a cargo de la Fundación 
Lucas Sierra.

Los buenos resultados nos dejan muy motivados para trabajar 
en la programación del próximo curso año 2026.

Dr. Cristian Vergara, Dr. Miguel Gutiérrez

Curso: “Actualización en tópicos de Reumatología”, 4-5 julio 2025,
hotel Novotel, Viña del Mar
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