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Reumatologia al dia

22 enero Fallecimiento Dra. Maritxu

21y 22 deabril Curso neurologia

19 mayo II Jornadas Reumanor

25 de abril Congreso panamericano de Reumatologia.
PANLAR:

REUMATOLOGIA AL DIA

4. Participacion Dra. Antonia Valenzuela En Panlar 2023

5. Becados Participan En Copa Panlar

Fallecimiento Dra. Maritxu

Lamentamos profundamente el sensible fallecimiento de la
querida Dra. Mirentxu Iruretagoyena Bruce, especialista en in-
munologia. La Dra. Iruretagoyena formada en la Universidad de
los Andes, se desempefiaba como jefa de Seccion de Inmunologia
y Transplante, Departamento de Laboratorio, Banco de Sangre
y Anatomia Patologica de la Clinica Alemana de Santiago. La
recordamos como una gran colega siempre dispuesta a colaborar
con nuestra Sociedad, excelente docente y profesional, y por
sobre todo, una gran persona y madre.

Curso neurologia

Los dias 21 y 22 de abril del presente afio se llevo a cabo el
“Curso Multidisciplinario Psico-neuro Reumatologia: Dolor y
psique en los trastornos autoinmunes, desafiando al especialista”
en Santiago, que tuvo como objetivo resaltar la importancia del
trabajo interdisciplinario en los pacientes con enfermedades
inmunomediadas, como se benefician de los tratamientos mane-
jados en conjunto con otras especialidades y otros profesionales
para alcanzar objetivos terapéuticos Optimos.

Este curso multidisciplinario cont6 con excelentes exposito-
res que dieron a conocer actualizaciones del manejo del dolor
crénico en lo farmacoldgico y lo no farmacolégico destacando
en este ultimo el enfoque biopsicosocial del paciente y también
coémo enfrentar patologias neuroldgicas inmunomediadas tanto
en diagnostico diferencial, estudio inicial y manejo farmacold-

gico. Destacamos también la charla de adecuacion del esfuerzo
terapéutico, un tema que toca dia a dia a nuestros colegas dado
que los pacientes estan cada vez mas graves y mas aflosos.

Con excelente asistencia tanto online como presencial, el
curso contd con colegas de regiones y otros especialistas co-
mo neuro6logos, internistas y fisiatras, con los que se enfatizd
la importancia de conformar equipos interdisciplinarios en
nuestros centros de trabajo, se generaron también motivantes
e interesantes discusiones entre los asistentes al terminar cada
charla.

“Poco a poco volvemos a la presencialidad de nuestros cursos
en su totalidad y este primer curso de este semestre nos mostro
lanecesidad de mantenernos actualizados en distintas tematicas
del quehacer como reumatélogos y la necesidad de trabajar codo
a codo con otras profesiones”, nos comenta la Dra. Alejandra
Alvarez, directora del curso.
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Noticias a la vista

Primero que nada, los invitamos a agendar nuestro nuevo
XXXIV CONGRESO CHILENO DE REUMATOLOGIA, a

REUMATOLOGIA AL DIA

realizarse del 4 al 7 de octubre de 2023 en el Hotel Enjoy, Viiia
del Mar, V Region.

Les contamos también que la Filial Norte de SOCHIRE
realizara del 19 al 20 de mayo de 2023 una nueva versiéon de
“I JORNADAS REUMANOR: IMPACTO SISTEMICO DE
LAS ENFERMEDADES REUMATICAS” en el Hotel Club La
Serena (La Serena, Coquimbo).

Contara con modalidad presencial y online, y esta dirigido a
médicos de atencioén primaria y especialistas no reumatologos.
Duracién: 8 h. Capacidad: 50 asistentes. También se realizara
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un Taller Pre-Jornadas el 19 de mayo, dirigido a personal no
médico del area de la salud (Enfermeros, TENS, Kinesiologos),
estudiantes de medicina y médicos generales.

Su coordinador académico es el Dr. José L. Jiménez, y la
Directora del Taller Pre-Jornadas: Dra. Paula Pastenes.

Esperamos que sea una excelente instancia para mejorar los
conocimientos en profesionales de otras areas de la salud.
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PANLAR 2023

Participacion Dra. Antonia Valenzuela

Nos enorgullece compartir con ustedes la destacada
participacion de la Dra. Antonia Valenzuela en el Congreso
PANLAR realizado en Rio de Janeiro entre los dias 26 y
29 de abril.

La Dra. Valenzuela es miembro del staff del Hospital
Clinico de Universidad Catdlica y recibio -con el apoyo
de SOCHIRE- la Beca PANLAR de estimulo para Inves-
tigacion en Reumatologia 2023 Ciencias Clinicas Junior
por su trabajo “Safety and Efficacy of Topical Sodium
Metabisulfite For The Treatment Of Calcinosis in Patients
With Systemic Esclerosis”. Present6, ademas, ante una
numerosa audiencia, la charla “Calcinosis: un unmet need
in the management of systemic esclerosis”.

Lo anterior, en contexto de su trabajo de investigacion
en el manejo topico de la calcinosis de manos en pacientes
con esclerosis sistémica. Para derivar pacientes a este
estudio, contactarla al correo avalenzuela@med.puc.cl

36

Rev chil reumatol 2023; 39(1):31-40




Becados Participan En Copa Panlar

Por primera vez desde su creacion, dos de nuestros becados
participaron en la Copa Panlar, organizada por el grupo Panlar
Joven. Apoyados por SOCHIRE y con una ruidosa barra chilena,
los doctores Jaime Avaria del Hospital Clinico de la Universidad
de Chile y el doctor Ricardo Ibafiez del Hospital San Borja
Arriaran, disputaron los primeros lugares, no logrando figurar

REUMATOLOGIA AL DIA

finalmente entre los primeros 4 cupos. Los doctores mostraron
un gran nivel de conocimientos en reumatologia y llamaron la
atencion de los organizadores, por su nivel académico y entu-
siasmo. Esperamos seguir viendo a Chile representado en las
proximas Copas Panlar.
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